
Consejos para una mayor 
eficiencia energética

Reduzca la huella de carbono de su establecimiento, siguiendo los siguientes
consejos en las operaciones diarias, sin comprometer la calidad de la
experiencia de los clientes.

APARATOS EFICIENTES

Escoja neveras, congeladores, lavadoras o
lavaplatos con categoría energética A+++ y
compare los consumos energéticos especificados.
Los ventiladores consumen mucha menos energía 
que el aire acondicionado.

APAGADO Y DESENCHUFADO

Apague las luces siempre que sea posible. Utilice el botón de apagado de
televisores, ordenadores y otros aparatos en vez de dejarlos en standby.
Utilice regletas con interruptor. En su apagado, puede ahorrar hasta un 10%.

CLIMATIZACIÓN

Reducir la temperatura de calefacción en 1ºC puede ahorrar
entre un 5-10% en la factura y suponer un ahorro de CO2
equivalente al consumo de un viaje de 1.600 km en coche.

COCINA

• Evite colocar las neveras o congeladores cerca de fuentes de calor.
• Establezca una temperatura entre 1-4 ºC para las neveras y -18 ºC para

los congeladores. Cada grado menos de temperatura, aumenta el
consumo energético en un 5% y no mejora la conservación de la comida.

• Limpie la parte de atrás de las neveras. La presencia de polvo puede
incrementar hasta un 30% el consumo energético.

• Utilice el lavaplatos a carga completa o, si no lo ha llenado, a media carga.
• Escoja un programa de baja temperatura, sin prelavado. Los lavaplatos

eficientes deberían limpiar bien la vajilla con estos programas.


